
日

ぎゅう

曜 にゅう kcal ｇ ｇ

3 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

まーぼーはるさめ だいずミート　ぶたひきにく にんじん　はねぎ しょうが　にんにく　たまねぎ さとう ごまあぶら 塩　こしょう　鶏がらスープ

あかみそ　むぎみそ しいたけ　たけのこ はるさめ　かたくりこ 酒　醤油　豆板醤
月 きくらげのサラダ にんじん だいこん　きゅうり　キャベツ　きくらげ さとう ごまあぶら 酢　しょうゆ　練り辛子

4 やきにくチャーハン ぶたにく　ぎゅうにく にんじん　はねぎ えだまめ　にんにく　しょうが せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 醤油　酒
（むぎごはん） ぎゅうにゅう りんごピューレ　たまねぎ さとう

コーンサラダ こまつな とうもろこし　もやし イタリアンドレッシング 醤油
火 ポトフ とりにく　だいず にんじん れんこん　たまねぎ　キャベツ じゃがいも あぶら 塩　こしょう　白ワイン　醤油　コンソメ

5 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

ちくわのカレーあげ ちくわ はくりきこ　かたくりこ あぶら カレー粉　酒
おかかあえ かつおぶし ほうれんそう　にんじん キャベツ　もやし さとう 醤油　

水 かきたまじる たまご　とうふ はねぎ たまねぎ　きくらげ ふ　かたくりこ 醤油　酒　塩　かつお昆布だし

6 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

さかなのりんごソースかけ さば しょうが　りんごピューレ　たまねぎ さとう あぶら 塩　こしょう　醤油　酒　酢

コールスローサラダ にんじん キャベツ　えだまめ　きゅうり さとう マヨネーズ（たまごなし） 酢　塩　こしょう　醤油

木 コーンスープ とうにゅう　いんげんまめのペースト ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし　たまねぎ　えのき はくりきこ あぶら　バター 塩　こしょう　鶏がらスープ　白ワイン　コンソメ

7 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

ほしのハンバーグ ほしがたハンバーグ トマト　トマトピューレ たまねぎ さとう あぶら ケチャップ　白ワイン　コンソメ　醤油　辛子

こまつなのソテー こまつな　にんじん とうもろこし　キャベツ あぶら 塩　こしょう　醤油
うおそうめんのすましじる うおそうめん にんじん　はねぎ しいたけ　たまねぎ 塩　醤油　みりん　かつお昆布だし

金 おほしさまゼリー おほしさまゼリー
10 そぼろちらし ぶたひきにく　だいずミート のり さやいんげん　にんじん たくあんづけ せいはくまい　きょうかまい　むぎ ごまあぶら 酢　塩　醤油
（むぎごはん） ぎゅうにゅう さとう

ごもくうどん とりにく　あぶらあげ わかめ はねぎ　にんじん しめじ うどんめん 醤油　酒　みりん　塩　かつお昆布だし

ごまあえ にんじん キャベツ　きゅうり　もやし さとう ごま 醤油
月 パリッシュ かたくちいわし

11 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト トマトピューレ たまねぎ　にんにく　しょうが あぶら 塩　ケチャップ　カレー粉

こんぶサラダ ツナ こんぶ こまつな　にんじん もやし 醤油　青じそドレッシング

火 トマトスープ ウインナー　だいず にんじん　トマト　トマトピューレ たまねぎ　えだまめ　キャベツ じゃがいも　マカロニ あぶら ケチャップ　塩　醤油　鶏がらスープ

12 ルーローハン ぶたにく　うずらたまご たけのこ　たまねぎ　えのき せいはくまい　きょうかまい　むぎ ごまあぶら 酒　醤油　かき油
（むぎごはん） ぎゅうにゅう こまつな しょうが　にんにく かたくりこ　さとう

はるさめサラダ とりささみ にんじん キャベツ　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら 酢　醤油　練り辛子
水 だいこんスープ とりにく にんじん　はねぎ だいこん　きくらげ ごまあぶら 鶏がらスープ　醤油　酒　塩　こしょう

13 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

あじのからあげ あじ かたくりこ あぶら 塩　こしょう　醤油　酒

ピーマンとこんにゃくのいためもの こおりどうふ ピーマン　あか・きピーマン　にんじん こんにゃく　さとう ごま　あぶら 醤油
木 かしわじる とりにく　とうふ こまつな　にんじん ごぼう　たまねぎ　えのき 酒　塩　醤油　かつお昆布だし

14 コッペパン ぎゅうにゅう コッペパン
ケバブふう ぶたにく にんにく　たまねぎ さとう　かたくりこ あぶら 醤油　酒　塩　みりん

マヨネーズサラダ ツナ こまつな えだまめ　きゅうり　レモンじる マヨネーズ（たまごなし） 塩　こしょう
コンソメスープ にんじん たまねぎ　だいこん　えのき　キャベツ あぶら 醤油　塩　こしょう　白ワイン　コンソメ

金 ヨーグルトふうみクレープ ヨーグルトふうみクレープ

17

月
18 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

いわしのおかかに いわしのおかかに
きんぴらごぼう にんじん　さやいんげん ごぼう こんにゃく　さとう あぶら　ごまあぶら 醤油　みりん　酒　塩

火 とうにゅうみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ　とうにゅう はねぎ キャベツ　たまねぎ かつおだし　煮干だし

19 なつやさいカレー ぶたにく かぼちゃ にんにく　しょうが　たまねぎ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 塩　こしょう　醤油
（むぎごはん） いんげんまめペースト トマト なす　りんごピューレ じゃがいも カレールー　ウスターソース

こまつなのサラダ ツナ にんじん　アスパラガス　こまつな きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング

水 あおりんごゼリー ぎゅうにゅう あおりんごゼリー
※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 597 23.9 18.5

基準値 650 26.8 18.0

日

ぎゅう

曜 にゅう kcal ｇ ｇ

28 なすとひきにく だいずミート にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 塩　こしょう　カレールー

　　　のカレー とりひきにく　ぶたひきにく トマト なす　りんごピューレ じゃがいも 醤油　ウスターソース

（むぎごはん） いんげんまめペースト ぎゅうにゅう
月 やさいサラダ ツナ にんじん キャベツ　えだまめ　きゅうり わふうドレッシング 酢
29 むぎごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい　むぎ

とりのからあげ とりにく にんにく　しょうが かたくりこ　はくりきこ あぶら 塩　こしょう　酒　醤油

やさいいため にんじん　こまつな キャベツ　もやし あぶら 塩　こしょう　酒　醤油

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　はねぎ たまねぎ　ごぼう　えのき かつおだし　煮干だし

火 ももゼリー ももゼリー
30 ごはん ぎゅうにゅう せいはくまい　きょうかまい

いわしのうめに いわしのうめに
からしあえ こまつな　にんじん もやし　きゅうり さとう 醤油　酢　辛子

水 けんちんじる ぶたにく　とうふ にんじん　はねぎ だいこん　れんこん さといも 塩　醤油　酒　みりん　かつお昆布だし

31 チキンライス とりにく にんじん　トマトピューレ とうもろこし　マッシュルーム　えだまめ せいはくまい　きょうかまい　むぎ あぶら 塩　こしょう　ケチャップ

（むぎごはん） ぎゅうにゅう ウスターソース　赤ワイン　醤油

野菜スープ だいず　ぶたにく ほうれんそう　にんじん キャベツ　たまねぎ　ごぼう あぶら 塩　こしょう　白ワイン　コンソメ　醤油

木 フルーツミックス みかん　パイン　もも　ナタデココ カクテルゼリー
※食物アレルギー等で加工食品の原料配合やｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。 今月の平均 609 23.0 18.6

基準値 650 26.8 18.0
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